
ALPRAZOLAM TABLETAS 1 MG USP 

 

 

COMPOSICIÓN: 

Cada tableta recubierta contiene: 

Alprazolam USP ……...………………   1 mg 

Excipientes ……………………………   c.s. 

 

INDICACIONES: 

• El alprazolam es un medicamento tranquilizante (ansiolíticos) que pertenece al grupo de las 

benzodiacepinas. 

• Este medicamento está indicado en el tratamiento de estados de ansiedad generalizada. 

• Las benzodiazepinas sólo están indicadas para el tratamiento de un trastorno grave, que limita 

la actividad del paciente o lo somete a una situación de estrés extrema. 

• Alprazolam no está recomendado para el tratamiento de la depresión. 

 

POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN: 

Tratamiento de estados de ansiedad generalizada y ansiedad asociada a síntomas de 

depresión 

Dosis inicial: de 0,25 mg a 0,5 mg tres veces al día. 

El rango habitual oscila entre 0,5 mg hasta un máximo de 4 mg al día, repartido en 3-4 dosis. 

Tratamiento de trastornos por angustia 

Dosis inicial: de 0,5-1 mg al acostarse. Posteriormente la dosis debe ajustarse por su médico en 

función de la respuesta. Los ajustes de dosis deben realizarse mediante incrementos no superiores 

a 1 mg cada 3 o 4 días. Pueden añadirse dosis adicionales hasta alcanzarse el esquema posológico 

de 3 o 4 veces al día. 

  

FORMA DE ADMINISTRACIÓN: 

Informe a su médico o farmacéutico si está tomando, ha tomado recientemente o pudiera tener que 

tomar cualquier otro medicamento. Esto es especialmente importante porque el uso simultáneo de 

más de una medicina puede aumentar o disminuir su efecto. 

Toma de alprazolam con alimentos, bebidas y alcohol 

Durante el tratamiento evite las bebidas alcohólicas. El efecto del alcohol puede potenciar la 

sedación. 

 

ADVERTENCIA Y PRECAUCIONES ESPECIALES DE EMPLEO: 

Consulte a su médico o farmacéutico antes de empezar a tomar alprazolam. Antes de comenzar el 

tratamiento asegúrese de que su médico sabe si usted: 

• Tiene algún trastorno de pulmón, de hígado o de riñón; 

• Si se ha sentido o se siente tan deprimido que ha tenido pensamientos o ideas de suicidio; 

• Si tiene antecedentes de consumo de drogas y alcohol. 

Después del uso continuado de alprazolam puede detectarse cierta pérdida de eficacia (tolerancia). 

Consulte a su médico o farmacéutico si durante el tratamiento nota síntomas de manía (estado de 

sobreexcitación, sensación de euforia o hiperirritabilidad) o hipomanía (estado de excitación y 

actividad exagerada).  

Las benzodiazepinas pueden ocasionar una pérdida de memoria y reacciones tales como: 

intranquilidad, agitación, irritabilidad, agresividad, delirios, ataques de ira, pesadillas, 

alucinaciones, psicosis, comportamiento inadecuado y otros efectos adversos sobre la conducta. 



Al cesar el tratamiento con alprazolam pueden aparecer síntomas parecidos a los que le llevaron a 

comenzar el tratamiento con alprazolam (efecto rebote).  

 El uso de alprazolam junto con medicamentos del tipo opioides, puede provocar sedación 

profunda, depresión respiratoria, coma y muerte. 

 

REACCIONES ADVERSAS: 

Efectos adversos muy frecuentes (pueden afectar a más de 1 de cada 10 personas): 

• Depresión. 

• Sedación, somnolencia, trastorno de la coordinación (ataxia), alteración de la memoria, 

dificultad para articular palabras (disartria), mareo, dolor de cabeza. 

• Estreñimiento, boca seca. 

• Fatiga, irritabilidad. 

Efectos adversos frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 10 personas): 

• Sensación de confusión, desorientación, alteración del deseo sexual (libido), ansiedad, dificultad 

para dormir (insomnio), nerviosismo. 

• Coordinación anormal, alteración del equilibrio, dificultad para concentrarse, sueño excesivo 

(hipersomnia), estado de somnolencia profunda y prolongada (letargia), temblor. 

• Náuseas, disminución del apetito. 

• Visión borrosa. 

• Dermatitis. 

• Disfunción sexual. 

Efectos adversos poco frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 100 personas): 

• Pérdida de memoria (amnesia). 

• Trastornos mentales y del comportamiento (manía), alucinaciones, reacciones de ira, agitación. 

• Pérdida de fuerza en los músculos. 

• Menstruación irregular. 

Con el uso de las benzodiazepinas pueden aparecer: 

• Somnolencia, falta de reacción ante estímulos emocionales (embotamiento afectivo), reducción 

del estado de alerta (pérdida de memoria), confusión, fatiga, dolor de cabeza, mareo, debilidad 

muscular, ataxia o visión doble, puede desenmascarar una depresión ya existente. Pueden ocurrir 

ocasionalmente alteraciones gastrointestinales, cambios en el deseo sexual. 
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